Védd meg 6nmagad!
A KOBUKRAV onvédelmi rendszer elméleti része
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Bevezeto

Egyre gyakrabban lehetiink tanui az er6szakos eseményeknek, melyek nem a
terrorizmussal fliggnek 6ssze. Féleg lopasokral, betorésekrdl,
rablétamadasokrél, erészakos eseményekrdl van szé. Ezek az események
nagyon negativ hatdssal vannak a lakossag nyugalmara.

A KOBUKRAV minden 6nvédelem oktatassal foglalkozé irdnyzattol, teljesen
kiilonb6z0 kiilonleges modszer. Az egyetlen mddszer, ami képes az egyén sajat
onvédelmi stilusat fejleszteni. Az itt szerzett o6nvédelmi készség még akkor is
megmarad, ha tobb évig nem gyakoroljak.

Ez az els6 olyan kdnyv, ahol a leirt dnvédelmi technikak |étrehozdi az utca
egyszer(i emberei voltak. Azokra az emberekre gondolunk, akiknek szinte
reménytelen helyzetben sikerllt megmenekilniiik! Ezeknek a megoldasoknak
az un. SIKERES TULELO TECHNIKAKNAK koszdnhetSen az dldozatok hésokké
valtak! Ha ez nekik sikerllhetett, adjunk esélyt masoknak is!

Ez a konyv a KOBUKRAV 6nvédelmi rendszer elméleti részét alkotja, mig
a gyakorlati részt a mi 6nvédelmi technikaink.

Felkinalunk Onéknek olyan KONNYEN ELSAJATITHATO, HATEKONY ES SIKERES
TULELO TECHNIKAKAT, melyeket akar edz8 segitsége nélkiil is el tudnak
sajatitani. Elég ha elolvassak akar tobbszor is ezt a konyvet, megtekintik és
begyakoroljak az dnvédelmi vided tanfolyamunkat.

Gyakorolhat akar egyediil is, parosban vagy csoportokban. Kizarolag technikat
tanulnak, a begyakorlashoz nincs sziiksége kilonleges erére, vagy

a harcmlvészetekben jartassagra. Kobnnyen el tudja sajatitani, korra, nemre
valé tekintet nélkl.
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Kobukrav 6nvédelmi technikak

Az egyes technikakat ugy valogattuk 6ssze, hogy kdnnyen meg tudja jegyezni
az utca egyszer(i embere. F6 célja és egyben kildetése: hatékony védekezéssel
megvédeni 6nmagunkat, anélkil, hogy maradandé sériilést okoznank

a tdmaddnak.Az 6nvédelem nem helyettesitheti az allam és az allami szervek
feladatait, tehat a megtamadott személy sem valhat 6nbiraskodd
itéletvégrehajtoval

A Kobukrav fogalma

ez az Uj fogalom két szobdl tevédik 6ssze
KOBUTAN + KRAV MAGA = KOBUKRAV

A Kobutan egy japan onvédelmi célokra kifejlesztett segédeszkdz, mig a Krav
Maga egy izraeli onvédelmi rendszer, melynek a jelentése kozelharc. A mi
esetinkben parositsuk az eszkozt a rendszerrel és az olvasdknak egy teljesen uj
felfogasban adjuk at.

Sikeres tulélo technikak

Megszolitottunk tébbszaz rendért, nyomozodt, dldozatokat és szemtanukat.
A célunk az volt, hogy a tamadasok elemzése alapjan rendszerezziik
a leggyakoribb tamadasi modelleket.

Ezeket a tamadasi modelleket atkildtik onvédelmi szakembereknek, utcai
bunydsoknak.Megkértiik 6ket, hogy adjanak javaslatokat a modell tamadasok
kivédésére. Sok esetben azokat a technikakat tokéletesitettiik, melyeket

a megtamadott személyek alkalmaztak sikeresen. Ezek a SIKERES TULELO
TECHNIKAK alkotjak a védekezési technikdink nagy részét. Ezeket kicsit
tokéletesitettiik, és a kobutan segitségével maximalisan hatékonnya tettik!
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Az dnvédelmi technikak kivalasztasa

Nagyon sok leirdst, videdt kaptunk szakemberekt6l a modell tdmadasok
kivédésére. Ezekbdl a felkindlt technikakbdl szakemberek egy csoportja,
valamint egy amatér csoport valasztotta ki a legjobbakat. Végll is azok

a technikak lettek kivalasztva, melyet mindkét csoport tagjainak tobbsége
javasolt.

A legtobb technikat ki kellett zarni, mivel nem teljesitették a legfontosabb
alapelveket: egyszeri, konnyen elsajatithato és hatékonynak kell lennie! Végiil
is kivalasztottunk tobb mint 150 technikat, melyek megfelelnek ezeknek az
alapelveknek.

Krav Maga technikak

A szakembereket annyira nem lepi meg, hogy a kivalasztott technikak egy része
a Krav Magabdl lett atvéve. A Krav Maga héber jelentése utcai harc,
megalkotdja a Budapesten sziiletett és Pozsonyban nevelkedett Imi Lichtenfeld
volt. Izraelben tokéletesitette ezt a tanitast, s ma a vilag szamos orszagaban
oktatjak, koztliik hazankban is.
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Harcmiivészetek kontra Kobukrav

A harcmlivészeteket zart technikak alkotjak. Az egyszer( embereknek nincsen
megfeleld kitartasa, ideje, pénze arra, hogy els6osztalyu harcmivészek
valjanak bel6lik! Tobbnyire ezek a technikak nem kinalnak megoldasokat az
utcai tamadasok hatékony kivédésére.

Mi nem akarjuk az egyénre rakényszeriteni egy zart rendszer technikait.
Megforditjuk az egészet! Megoldasként az egyénre szabjuk a technikakat. Pl. ha
valaki nem tud magasra rugni, akkor nem fogjuk kényszeriteni arra, hogy rugni
tanuljon. A video tanfolyamunkbol is kizarolag azokat a technikakat kell
kivdlasztania, amelyhez megvan a testi és lelki adottsaga.

Kobutan

Ez a specidlis 6nvédelmi segédeszkoz a leghasznosabb és leghatékonyabb
megoldas a személyliket ért tamadasok hatékony kivédésére! Konnyl sulyanak
és keménységének koszonhetéen nagyon egyszer( a hasznalata.

Az alap technikakat nagyon rovid idén belil el tudjak sajatitani. Mig egy
onvédelmi tanfolyamon hdnapokon keresztil kell tanulnia, a Kobutan
hasznalatat par ora leforgasa alatt egy életre megtanulja!

Az 6kolbe szoritott kézben tartott kobutannak kdszonhetéen az Gtésiink
kékeménnyé valik! Mindegy, hogy hol taladljuk el a tdmaddnkat, minden
esetben hatalmas fajdalmat okozunk neki! Vészhelyzet esetén,

autdbalesetekben megmentheti az életiiket az ablakiiveg széttérésével.




Onvédelmi videotanfolyam

A Kobukrav licenctulajdonosa egyltt a haromszoros MMA bajnokkal Boraros
Gaborral megmutatjak onnek, hogyan lehet a legreménytelenebb helyzetben is
megmenekilni a kobutan haszndlataval.Teljesen mindegy, lehet vékonyabb
testalkatu vagy akar molett. Mi megtanitjuk azoknak az egyszer( és

a kobutannak kdszonhet6en nagyon hatékony technikak hasznalatara, melyhez
nem kell er6snek, sem harcm(ivésznek lennitk!

A technikdkat konnyedén elsajatitjak, korra, sulyra, nemre vald tekintet nélkal.
Az eredeti és a maga nemében egyedilallé video tanfolyamunkat korlatlan
szamban megnézhetik! Ha nem érti vagy nem tudja elsajititani a video
tanfolyam altal felkinalt technikakat, akkor sem kell csiiggednie. Egyénre
szabott 6nvédelmi edzéstervet dolgozok ki Onnek.

A video tanfolyam tobb mint 150 technikat tartalmaz 10 fejezetben:

védekezd technikak

ragasok, titések

e S

vedekezési technikak sof6roknek
WP

— harapas — a test érzékeny pontjai

mindennapi targyak hasznalata a védekezésben

. védekezés pisztoly és késtdamadas ellen

‘H‘E%

rugas és utés szimulaciok ,,arnyékharc”

Kobutan technikak

Bottamadas elleni védekezés

E%E‘ﬂ

JO kontra rossz dontések
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Onvédelem gyerekeknek

A gyermekkinzas nemcsak a verést, fenyeget6zést foglalja magaban, hanem
a lopast, a gyermek targyainak tonkretételét, a gyermek szébeli megalazasat.
A tamado lehet egy gyermek, vagy akar gyerekek csoportja is.

A gyermekek nagy hanyada kizd kisebbségrend(iségi érzéssel. Nem szeretnek
szerepelni, inkabb a hattérben maradnak. Sok esetben az er6sebb, id6sebb és
dominansabb osztalytarsaik kicsufoljak 6ket. Félnek a kudarctdl, ezért bele sem
fognak olyan dologba, melyben nem biznak, hogy sikeresen végre tudjak
hajtani.

Ebben az 6nvédelem sem kivétel. Az akciéhdsoktdl ellesett fogasok nagyon
eredetinek tlinnek szamunkra, de a mindennapi életben hasznalhatatlanok.
Ezzel akkor szembesiilnek, amikor kiprobaljak és az akciéhds technikaja nem
mUkodik. Az igy atélt kudarcok hatdsara a gyermek konny( prédajava valhat
a tdmadadjanak. A bizonytalan gyermek szégyenl8s, még akkor is amikor
megtamadjak! Nem kiabal, nem reagal, nem prébalkozik, hianyzik a kell§
onbizalma.

Onvédelmi oktatas az iskolakban

A mi célunk az, hogy a gyermekeket felvértezziik olyan elméleti tudassal,
melynek segitségével meg tudjak el6zni a tamadasokat. Az 6nvédelmi technikak
segitségével pedig megmutatjuk, hogyan tudjak megvédeni magukat tamadas
esetén. Az 6nvédelmi tanfolyamok keretében alapismeretekre tesznek szert az
onvédelem teriletén, elsajatitjak a legegyszerlbb szabadulasi technikakat.
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Megtanuljak kivédeni a gyermekkinzasokat, novelik a sajat és a kozosséglik
biztonsagat.Ha ne adj Isten életliket veszélyeztetd helyzetbe kerlilnének, az
alaptanfolyam elvégzése utdn meg fogjak tudni védeni magukat!

Tartalmilag ugy allitjuk 6ssze a programot, hogy az elméleti ismeretek mellett
kénnyen elsajatithato és hatékony onvédelmi technikakkal ismertetjik meg

a gyermekeket. Az oktatas célja novelni a gyermekek biztonsagat,
dontéshozatali készségét vészhelyzet esetén.

Az 6nvédelmi oktatast rendhagyd tornadrak keretében tartjuk, az 6sszes
tanulé részvételével. gy biztositva van, hogy mindenki —a fél8s, a batortalan, a
visszahuzddo tanulé is el tudja sajatitani az onvédelem alapjait. A gyermek
onvédelmi technikakrdl a jov6ben terveziink elkésziteni egy video tanfolyamot.

Az oktatas keretében megmutatjuk, hogy mit takar a biztonsagos iskola
fogalma, mit kell tennitik azért a tanuldknak, hogy az is maradjon. A rendhagyé
onvédelmi képzéseink osztalyonként —korosztalyonként eltéréek.

A legkisebbek jatékos formaban elsajatitjak a vészhelyzet esetén hasznalatos
telefonszamokat. Megtanuljak, hogyan kell viselkedni ha elvesznének

a tomegben, idegen emberekkel miképpen kell komunikalni.Tizéves kortdl mar
oktatjuk az egyszer( szabadulasi technikakat, a virtualis vildg veszélyeire is
felhivjuk a figyelmet.

A mi képzéseink alatt megszerzett tudassal felvértezve még a legfél6sebb
gyermek is el tud sajatitani olyan 6nvédelmi fogasokat,melyeket a jov6ben

merni és tudni fog hasznalni!

Megtanuljak ,hogy a védekezés sokkal egyszerlibb mint gondolnak. Van olyan
technika, ahol elég egy vallrantas a szabadulashoz. Még a legkisebb,
leggyengébb tanuld is éppoly konnyedén és hatékonyan tud kizdeni mint

a leger6sebb osztalytarsa.

2 @num c +421 940 351 706 k@




Annak a tudatositdsa, hogy nem kell nagynak, kozkedveltnek vagy tokéletesnek
lenni, hogy egyenrangu legyek a tobbiekkel, j6tékony hatassal van a diak
egészséges ontudatara. Tudni kell az adott pillanatban, hogy valdjaban mi a
fontos, hogyan kell elkezdeni a védekezést, mikor kell akar elfutni, hisz az
életbe maradasunk lehet a sikeres megmenekiilés tétje!

A gyerekek egy része természetiikbdl kifolydlag dominansabbak,
agresszivabbak. Az 6 keziikbe adni néhany egyszer(i, de hatékony énvédelmi
fogast, az a téves felfogds alakulhat ki, hogy kés6ébb ezekkel visszaélnek

a gyerekek. A technikdink egyszer(isége, atraktivitasa ezzel szemben azt

a hatast érik el, hogy a hangsuly nem a tamadd, hanem a védekezd személyre
tevédik at. Az edzéseken senki sem akar bunydzni, legy6zni a gyengébbet,
mindnyajan védekezni akarnak! Masképp megfogalmazva, a képzéseink alatt
nem egy cool dolog a durvasag. Eppen ellenkezéleg, az addig hattérbe szorult
gyerekek szamara ezek az edzések jelenthetik a hatvanyozott sikerélményt.
Elozetes egyeztetés alapjan vallalunk bemutatd 6rak tartasat barhol az

orszagban.
A

’




A Kobukrav gyermekprogram

Napjainkban a gyermekek érdeklodése erdsen csokkent a fizikai aktivitasok
irant. Ez a tendencia megjelenik a roml¢ fizikai teljesitményilkben, tanulasi
problémaikban (diszlexia, diszkalkulia, figyelemzavar), valamint egyre né az
elhizott gyermekek ardnya is.

A mozgaskulturank alapelemeinek donté tobbsége a szliletéstdl 10-12 éves
korig kialakul. Az ebben az id6szakban végzett igényes fejlesztés adja a késébbi
bonyolult mozgdsok alapjait. Az idegrendszer fejl6dése és a mozgasok szorosan
osszefliggenek egymadssal. Ebben az id6szakban a mozgdasnak az idegrendszer
fejl6désére gyakorolt hatasa 6ridsi. Nem pusztan a mozgdsos ligyesség
megalapozasa torténik meg ebben a korban, hanem az egész személységet
meghatdrozé képességekeé ide értve az intellektudlis képességeket is.
Lényegében a mozgatorendszert célzo fejlesztés olyan pszichés
funkcidjavulast is el6idéz, mely a kés6bbi gondolkodasi képesség javulasaban

is megmutatkozik.
\y
|

A KOBUKRAYV gyermekprogram lehet@séget teremt, hogy a sikerélményeken
keresztlil a mozgast is megszeresse a gyermek, a mozgasos cselekvések
bekeriljenek a gyermek mindennapjaba. Késébbiekben ez lesz az alapja annak,
hogy szlikségét érezze, hogy barmely sport vagy altalanossagban a mozgas
része legyen a feln6tt életének. Ez a hosszu tavu lelki és testi egészségmegGrzés
alapja.

A Kobukrav gyermekprogram célja alapvetéen a személyiség sokoldalu
fejlesztése, hogy magabiztosabba, hatarozottabba és talpraesettebbé
valjanak a gyermekek.

J6 hangulatu edzések keretében jatékosan, gyermeknyelven megfogalmazva
tanitjuk meg a gyerekeknek a KOBUKRAV 6nvédelmi alaptechnikait.
Tapasztalataink szerint a ndlunk tréningezdé gyermekeknél fejlédik a fizikum,
magabiztosabba, szabdlytartobba, kotelességtuddbba valnak.
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Allandé jelleggel, egész évben zajlanak a képzéseink. Az egészéves oktatast
csak korlatozott szamu gyermeknek tudjuk egyenlére bebiztositani.Hasonlo
,koncentralt oktatasban részestilnek a nyari nappali 6nvédelmi taborunk
résztvevdi. Egy hét alatt a gyermekek nagyon komoly tudasra tehetnek szert
nemcsak az dnvédelem teriletén.A taborokkal kapcsolatosan bévebb
informaciot a Kobukrav tabor FB oldalon talalhatnak.

Célunk a KOBUKRAYV gyermek program megismertetése az évodak és iskolak
minél szélesebb kdrében; az onvédelem alapjainak beépitése az iskolai
testnevelés 6rak menetébe; minél tobb teleplilésen elérhetbvé tenni

a KOBUKRAYV gyermek programot.

NGi 6nvédelem

A megtamadott aldozatok tébb mint 80%-a n6! Az esetek tulnyomé
tobbségében ezeket a tamadasokat el lehetett volna kerlni! Kertlnie kell

a kivilagitatlan, sotét, belathatatlan utszakaszokat. Akkor is, ha ezzel jocskan le
tudja roviditeni az utjat hazafelé. Még nappal is ajanlatos kerilni az ilyen
veszélyes szakaszokat. A tdmaddkat nem riasszak vissza a kozterileteken
elhelyezett kamerdk sem.

Ha rdadasul kihivod, szexi o6ltozékben kellink Utra, semmi esetre se tegylink meg
gyalogosan egy hosszabb szakaszt. A legtobb szexualis indittatasu tdmadas
hétvégeken, a kora reggeli 6rakban torténik. Sok esetben a tamadd egy
aldozatkész szomszéd, barat, ismerds, osztalytars.
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kisminkeli magat, még egyszer megcsodalja az Uj cuccokat... Ha ezt megfigyeli
egy rabld,akkor biztosan lecsap az aldozatara. A parkoldk teriletén
végrehajtott tamadasok kivaltéi sokszor maguk a megtamadott személyek.
Ahelyett, hogy amint beliltek a kocsijukba, bezarnak az ajtékat, bestartolnak
a verdajukat és elhajtananak a parkolébdl...még percek telnek el azzal, hogy
atnézi a legujabb hireket a Facebook oldalan, vagy

Legyen mindig éber. Ha az autdja felé kozelitve, az On gépkocsijahoz kdzel
gyanus alakokat 1at, inkabb tegyen egy kort, mintha valamit az tzletben
felejtett volna. Forduljon meg és ha lehetséges, kérje meg az lizlet biztonsagi
alkalmazottjat vagy egy ismerdsét, hogy kisérje Ont a gépkocsijahoz. Lehet,
hogy csak vaklarma az egész, de soha nem art az 6vatossag!

A napi mozgasteriink biztonsagi elemzése

Prébalja meg biztonsagi szempontbdl elemezni az On altal leggyakrabban
hasznalt utszakaszokat. Legyen sz gyalogos, kerékpdros, vagy akar gépkocsival
megtett Utrél. Elég ha a jozan eszét hasznadlja, a megszokdas hatalmat hattérbe
szoritva, és kizarja azokat a szakaszokat amelyek veszélyt jelenthetnek az On
biztonsagara. Valasszon ki egy masik utszakaszt, ha ez nem lehetséges, novelje
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személyes biztonsagat és sajatitsa el az altalunk felkinalt TUDAST. Sziikség
esetén pedig hasznalja a SIKERES TULELO TECHNIKAKAT.

Jarjon mindig nyitott szemmel!

Ha elmennek kikapcsolddni egy zart helyiségbe, mindig figyeljenek oda

a részletekre. Vdlassza ki a legbiztonsagosabbnak t(in6 asztalt, lehet6leg minél
tavolabb a bejarattol. Ha mar helyet foglalt, nézzen koril, nézze meg, kik
tartézkodnak még a teremben .Ha egy olyan szérakozéhelyre téved be, ahol
még nem jart azel6tt, lehetbleg ne ljon hangoskodd, részeg emberek
kozelségébe.

Miutdn leiilt, latogassa meg a toalettet. Utkdzben mérje fel a lehetséges
menekdilési utvonalakat.Lehet ,hogy éppen a toalett ablaka lesz erre az
egyedili megoldas. Kdosz esetén mindenki a fébejarat felé menekiil /hacsak
éppen nem onnét érkezik a tdmadas, veszélyforras/, mig On fogja tudnia jo
megoldast.

Rossz taktika tamaddasok esetén - Egyik legvicesebb példa a rossz
helyzetfelismerésre, ha a vélt vagy valés harcm(vészeti tuddsunkkal kérkedve
Bruce Lee klizd64llasbdl prébaljuk felvenni a kiizdelmet a tdmaddval szemben!
Higgye el, sokkal jobb, ha errél a plussz tudasrél a tdmaddja nem szerez
tudomast. Legyen ez az On Iépéselénye a tamaddjival szemben.

J6 tanacsok tamadasok esetén - szerezzen mindendron IDOT! Beszéljen
a tdmaddjahoz, férk6zzon a kegyeibe, nyerje el a bizalmat, huzza az id6t. Ha
szerencséje van, valaki a segitségére fog sietni. De az idevonatkozé statisztikak
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nagyon elszomoritéak! Az emberek —szemtanuk tdbbsége nem fog Onnek
segiteni ha megtamadjak! Els6sorban félelembdl, de f6leg azért mivel NEM
TUDJAK HOGYAN SEGITHETNENEK!

Sajnos nagyon gyakran olvassuk a b(in6zési kronikdkban ,hogy a szemtanuk-
kivancsiskoddk, ahelyett hogy hivnak a rendérséget, inkabb levidedzzak

a tdmadast. Aztan kés6bb megosszak a Facebookon, és a sok lajknak
készonhet6en a mennyekbe fogjdk magukat érezni...llyen esetben legalabb
utdlag a videodfelvétel alapjan konnyebben be lehet azonositani a tamaddkat.

A néi onvédelmi program

A KOBUKRAV 6nvédelmi oktatasban résztvevék valddi kiképzésben részesilnek
Egyéni képességek alapjan 6sszeallitott edzéstervet készitink minden
résztvevének. Nem egy unalmas, csak megmutatom-elmesélem énvédelmi
programrol van szd, hanem izgalmas védekezési és tamadasi technikakat
tanulhatnak a résztvevdk, amit a hétkoznapokban is tudnak majd alkalmazni.

A n6ket altalaban kiszolgaltatottabbak is tamadojuknak, mint az ellenkez6
nem, épp ezért a n6k szdmara kiemelten fontos, hogy olyan 6nvédelmi és
tamadasi technikakat sajatitsanak el, melyekkel sikeresen tudjak majd
megvédeni magukat veszélyhelyzetben.




A technikdk mindenki szamara konnyen elsajatithatdak, testalkattol és fizikai
er6tdl figgetlendl. A n6k szamara kialakitott program soran olyan , hatékony,
fogasokat gyakorlunk be, melyekkel barmilyen konfliktus alkalmaval
reagalhatnak varatlan és el6relathatélag kellemetlen helyzetekre, és akar a
nalunk nagyobb vagy er6sebb emberek tamadasait is elharithatjak.

Alapvet6 védekezési technikak mellett megismerik test érzékeny
nyomaspontjait. Megtanuljak a tdmaddas-elharitasi mozdulatokat, valamint
olyan onvédelmi technikdkat,melyek segitségével képesek lesznek kiszabadulni
a ruha fogashdl, fojtasbadl, vagy lefogasbdl. Ezek a technikak segitik a néket
abban, hogy sikeresen elkeriiljék a tamadasokat akar bulikban, rendezvényeken
vagy az utcan.

Bemutatjuk azt a szélséséges helyzetet, amikor valaki késsel vagy pisztollyal
fenyeget minket. Megtanuljak, hogy nem kell ilyenkor sem megijedni, ezekre a
helyzetekre is van megoldas. Ez az izgalmas kategdria, amikor az ember csak
amul, hogy mennyire egyszer(i és mennyire kdnnyen megfordithatd egy-egy
vesztesnek latszo szituacid, még a kevésbé edzett, vagy a tamaddnal gyengébb
testalkatu n6k szamara is. Alap vagasokat, szurasokat, sajatithatnak el a
résztvevék, megismerhetik a test tamadhaté fellleteit, megtanuljak, hogyan
lehet elharitani a késsel valé itéseket vagy rugasokat.

Az 6nvédelmi program soran garantaljuk, hogy a részvevék kellemesen
kifaradtnak érzik majd magukat, Az 6nvédelmi program célja, hogy felkészitsen
mindenkit az olyan helyzetekre, ahol kellemetlen, rossz dolgok is
megtorténhetnek, és ahol a nék jo, ha tudjak, hogy hogyan tudjak megvédeni
magukat.
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Eletmenté SOS termékeink
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Az emberek negyven szazaléka vészhelyzetben, sokk hatas alatt nem emlékszik
a segélyhivoszamokra! Az SOS termékeink tartalmazzak ezeket a fontos
telefonszamokat. SOS termékeinket megtalaljak a a weboldalunkon
www.kobukrav.sk

A megel6zés fontossaga

Az utcai tdmadasok végrehajtdi tébbnyire nem harcmdivészek, nem 6nvédelmi
szakért6k, hanem atlagos alkatu emberek. Sajnos a tamaddk komoly hanyada
drogos vagy alkoholista. Ne becsiilje le a tdmaddjat, ha esetleg vékonyabb
testalkatu és még talan kapatos is. Ez alatvany nem tévesztheti meg
Ont.Tébbségiik az utcdn nevelkedett fel. Az életért folytatott mindennapi
kiizdelemben nagyon sok tapasztalatra tettek szert. Ok birjak a fajdalmat, ttést,
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ellentétben a megtdmadott személyek tobbségével. Az utcai harcokban
megtanult fogasokat kamatoztatjdk az aldozatok kirablasanal. Minél
gyakrabban sikeresek ,anndl veszélyesebbek.

Szabadulasi és védekezési technikak

Szabadulasi technikak- amennyiben a tamadodnak sikeril megfogni a kezlinket,
atfogni a testiinket, akkor alkalmazzak a pofon egyszer( szabadulasi
technikdinkat és menekiljenek el a helyszinrél.

Ezek a technikaink révid id6re lebénitjak a tdmadodjat. Ezt az id6t kell arra
hasznalnia, hogy elmenekiiljon. Ha nem tud elmenekiilni, fel kell késziilnie

a kiizdelemre! Rogton a bénitd szabadulasi technika utan tdmadasba kell
lendilnie és hatdstalanitani a tdmaddjat. Higgye el, hogy ezeket a technikakat
barki el tudja sajatitani és baj esetén hatékonyan hasznalni.

Védekezési technikak

Nagyon vigyazzon arra, hogy a tamadas legels6 szakaszaban ne kapjon be egy
olyan Gtést, rugast amitdl lesériilhet. Fontos az titések blokkolasa,
elhajlas...Természetesen ehhez mar komolyabb 6nvédelmi felkésziltségre lesz
majd sziksége.

A tamadasokra a legjobb valasz a védekezd ellentamadas. Sokkal nagyobb az
esélye a gy6zelemre, ha On lendiil el6sz6r tAmaddasba. A test legérzékenyebb
fellleteit tdmadja és ha keze ligyében van a Kobutan, szinte biztos, hogy
megmenekil! A felkinalt technikakbol csak azokat valassza ki, amelyek Onnek
a legjobban passzolnak.
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A Kobutan, bar egy kicsi, konny(, de nagyon hatékony onvédelmi segédeszkoz.
Az emberi testen talalhato érzékeny fellleteket lehet vele tdmadni.
Kulcstartoként a viselése nem feltling, biztonsagos és teljes mértékben legalis.

A sikeres védekezés-tamadas titka az egyszer(iség. Ne probaljon hasznalni
akciofilmekbdl ellesett, bonyolult 6nvédelmi fogasokat. Nem az a fontos, hogy
az adott technika mennyire szép, mutatds, hanem hogy mennyire hatékony.

Az akcidsfilmek jeleneteinek a célja, hogy minél izgalmasabb, érdekesebb
legyen a néz6 szamara. El6re megvan tervezve, leforgatva profi dublérokkel,
kiilonb6z6 kameraadllasokbdl. Sok esetben akar szazszor is elismétlik az adott
jelenetet. A vago a legvégén megalkotja a szuper filmet.

Sajnos a mindennapi életben, tamadasok esetén nincs kamera, vago, ismétlési
lehet6ség, mindenre kész dubldr. Raadasul nem mindig a jofiuk
gy6zedelmeskednek. Ha van egy kis szerencsénk, megfelel6 tudasunk,
hasznaljuk a jézan paraszt esziinket, és akkor a Rendezé On lehet! Ezért a mi
egyszerd, lecsiszolt technikainkat nem kell feleslegesen cifrazni. A nagysaguk
éppen az egyszerliségikben rejlik!

Ne felejtsék el, hogy ezek a SIKERES TULELO TECHNIKAK! Mar valahol,
valakinek megmentették az életét.

Bot-késtamadas elleni védekezés

Ha nem all médjaban kikerilni a kés vagy bottamadast, igyekezzen idét nyerni,
elterelni a tdmadé figyelmét! Prébaljon meg beszélgetni. Minden mdasodpercre
sziiksége lesz, hogy minél precizebben meg tudja tervezni az ellencsapast.

A késtamadasok a legveszélyesebb tamadasok kézé tartoznak, féleg ha

a tamado mestere a tamaddeszkoznek. Szinte lehetetlen leirni, lefotdzni azt
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a sok-sok variaciét amit a késtamadas kindl. Még nehezebb ilyen tdmadas ellen
védekezni. Ezért ha a tamado csak az értéktargyait akarja, ne ellenkezzen. De
ha lehet, a pénztarcajat dobja a tdmaddja hata mogé. Jo eséllyel, mig a tamadd
felszedi, Onnek marad ideje a menekiilésre.

Védekezése fokozdsara ragadjon meg barmit-faagat, botot, széket- ami a keze
tigyébe keriil. Ha a tAmadd nagy tdvolsaghdl rohan Onre, egy jol irdnyzott
rugassal a tamadodt meg tudja allitani a has tajékara fokuszalva. Kozepes
tavolsag esetén-5 méteren belil nincs erre id6, ezért kézzel kell blokkolnia

a tamadot.

Nagyon nehéz elfogadni a tényt, de fel kell ra készlilnie, hogy a tdmadé
valdszinlleg megsebzi Ont. Annak érdekében,hogy ez ne kévetkezhessen be,
tekerjen a blokkold kezére abroszt, polot, torélkozét, s igy legaldbb megdvja
magat egy sulyosabb sériléstél.

Fegyveres tamadas elleni védekezés

Semmi esetre sem szabad hirtelen mozdulatot tennie, nehogy a tdmadod
reflexszer mozdulattal lelSje Ont.




llyen esetben a legjobb, ha felteszi a kezét, értéktargyait lehelyezi maga elé
a foldre, aztan pedig hatralva, lassan elmegy a helyszinrél. Mar amennyiben
a tdmadd ezt megengedi. Abban a pillanatban, amint lehajol, megfordul és

elfut!

Ha a tamado nem veszi be ezt a trikkot, és nem engedi, hogy elmenjen, a
helyzet nagyon komolyra fordulhat. Ossze kell szednie a maradék batorsagat,
minél kozelebb kell kerlilnie a tamaddhoz. Utana pedig alkalmazni kell a video
tanfolyamban bemutatott technikak koziil az erre legalkalmasabbat.
Figyelmeztetés: ezt csak igazan kivételes esetben teheti meg, ha mar nagyon
komoly képzésen ment keresztil, vagy csak ha ez az egyetlen esélye a tamadas
tulélésére.

Az utcai bunyos elleni kiizdelem

Még a legképzettebb onvédelmi szakembernek is gondot okoz megvédeni
magat egy nem vart tdmaddssal szemben. A zart rendszerben elsajatitott tudas
csak nagyon ritkan kamatoztathato az utcai harcban.

Az utcai bunydsnak, skalpvadasznak velik ellentétben az utcai harcban mar
komoly tapasztalatuk van. Megvan a maguk, egy-két itésbdl, rugdsbol csellel
kombindlt GYOZTES TECHNIKAJUK.

llyen tamadd ellen felvenni a kiizdelmet csak akkor van redlis esélye, ha van
hozza batorsaga és On inditja el a megel8z8 csapast. Ha 6 indit a GYOZTES
TECHNIKAJAVAL, az On gySzelmi esélyei szinte egyenlSek a nullaval.
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Csak abban az esetben van esélye Onnek a gy6zelemre, ha tdmaddsba lendiil,
és hasznalja a video tanfolyamon vagy a KOBUKRAV edzéseken elsajatitott
technikdkat. Az Onnek legjobban passzolé tdmadétechnika lesz az On GYOZTES
TECHNIKAJA!

Ne feledje: max. 1-2 (itésre, rugasra van esélye. Ezeknek a technikaknak nagyon
hatékonyaknak kell lennie. Ha nem (ti ki a tdmaddjat, tobb mint valészinl nagy
verésben lesz része.

Drogos tamadé

Ha egy félreesd helyen a sors 6sszehozza egy bedrogozott tdmaddval, soha ne
ellenkezzen! Prébaljon vele egylittm(kodni, nem szabad panikba esnie!

Sok esetben a tolvaj csak azért tamadja meg az aldozatat, mivel az panikba
esik.Ha szerencséje van, a tdmadadja beéri egy kis apréval vagy az
értéktargyaival. A f6 cél, hogy megvédje sajat testi épségét.

A harcot a drogos tamadodja ellen csak kivételes esetekben vegye fel:

e ha Onre tdmad

¢ ha alkalmazni tud egy biztonsagos lefogé technikat

e ha rendelkezik hasznalhatd, kéznél levs onvédelmi eszkozzel
De vegye figyelmebe azt a tényt, hogy a drogos és a lelkibeteg tamadodk
fajdalomkiiszobe sokszor EGYENLO A NULLAVAL! A fijdalmat egyaltaldn nem,
vagy nagyon tompan érzékelik. A legtobb esetben az dnvédelmi technikak vellk
szembeni alkalmazasa teljesen hatastalan.

Csak abban az esetben kezdjen bele megel6z6 tamadasba, ha az On altal
ismert dnvédelmi technikaval biztonsagosan le tudja fogni a tdmaddjat. Ugy,
hogy meg se tudjon moccanni.
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Mindennapi targyak hasznositasa a védekezésbhen

Asztal - méretébdl kifolydlag felboritasaval akadalyt képezhetiink a felénk
iranyuld tdmadassal szemben. Tomegpanik, verekedés esetén jo buvéhelyként
szolgalhat.

Szék - magunk elé tartva meggatolhatjuk és csokkenthetjiik a tamadas erejét.
Segitségével falhoz szorithatjuk a tamadot, egyszerd technikai fogassal ki tudjuk
mozditani az egyensulyabdl.

Evléeszkozok - nagyon sok technikai lehet8séget kindlnak az ev6eszk6zok.
Els6sorban az ités erejének fokozasara, nyométechnikaknal hasznositjuk.
Szurdeszkozként lehetbleg ne hasznaljuk, mert életveszélyes lehet.

Mobiltelefon - keskenyebb oldalaval tamadunk, mig a lapjat els6sorban
védekezésre hasznaljuk fel.

Fogpiszkald - harom ujjal szorosan megfogjuk a fogpiszkalot, mintha ceruzat
tartanank a keziinkben. Nagyon fajdalmas sériléseket lehet vele okozni. PI.
atszurjuk a tenyerét, vagy a test mas érzékeny, puha részét.

Folyadékok, ételek - legyen sz6 akar forrd levesrél, ecetrdl, palinkardl, ételrdl.
Minden, amit a tdmadodra l6ttyintlink, novelheti az esélylinket a kiizdelem
megnyerésére.




Abrosz - késtamadas esetén a keziinkre tekerve megakadalyozzuk, hogy
a tdmadod megvagjon benniinket. Ha az abrosz kozepébe nehezékként pl. egy
vazat helyeziink el, parittyaként tudjuk hasznalni.

Satarto, fliszertarto - ha van idénk felkésziilni a tamaddsra, az asztal alatt
feltlinés nélkul a tenyérbe szorjuk a so és a borstartd tartalmat. Mikor felallunk,
kozelrél a szemébe vagjuk. A rovid id6re harcképtelenné valt tamaddval igy mar
konnyen elbanunk. Vagy elmenekdilink.

Vizespalack - a teli vizespalackkal sulyos ttéseket tudunk mérni a tamadora.
Els6sorban a fejet, nyakat, kézfejet tamadjuk vele.

Csavarhuzg, oll6 - alkalmas a fegyvertelen tdmado elriasztasara. Szikség
esetén f6leg a kezet tamadjuk vele.

Cipo6fiiz6, madzag - nagy hasznunkra lehet a cip6f(iz6 is a tdmadd
megkotozésénél. A kotél minél vastagabb, annal alkalmasabb a védekezésiink
fokozasara. A nedves, végén megcsomozott kotéllel nagy az esély arra, hogy
sikeresen meg tudjuk magunkat védeni.

Spray - nem kell kiilénleges paprika sprayt vasarolnunk, megteszi barmilyen
dezodor is. Csak legyen idénk elévenni és tudjuk is hasznalni! Tul messzirdl
fujatva nincs hatasa, ellenszél esetén pedig magunkat vakitjuk meg. Ha sikeres
a spray hasznalata, mar konnyen elbanunk a tamaddval.




Homok, cukor, liszt, por, hamu, fold - védekezés kdzben barmilyen apré
szemcséji anyaggal hatékonyan védekezhetlink a tamaddval szemben.
Egyszerlien a szemébe vagjuk és elmenekilink.

Toll, ceruza - az irészerszamok haszndlata hasonld mint a kulcstartéé és
a fogpiszkaloé.

Bankkartya — a vékony, éles bankkartyat, ha megfelel6en fogjuk a keziinkben,
rovid tavolsagbol a test érzékeny részeit tamadjuk. Pl. nagyon érzékeny az
orrnyereg alatti rész.

Nyakkendd, derékov - ratekerjiik az 6kliinkre Ugy, hogy a csatos része az
okliink kiils6 felére keriiljon. igy az 6kliinkkel boxerként hasznalva megrendité
Utést tudunk mérni a tamadodra. A tamado tavoltartdsara ostorként is
hasznalhatjuk. Ha pedig sikerilt a tAmadét levinni a foldre, az dvvel le tudjuk 6t
kotni.

Ujsagok - a vaskos, henger formajaba csavart magazinok is a segitségtinkre
lehetnek. J6l iranyzott billiarddaké szerd Gtéssel (orr, nyak) elriasztjuk
a tamadot.
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Konyv - a keskenyebb oldalaval tamadunk, mig a lapjat elsésorban
védekezésre hasznaljuk fel.

Néhany fontos alapelv a tamadasoknal

e A kemény, csontos testfeliileteinkkel /konyok, kar, fej, térd/ tobbnyire
a tdmado puha testfeltileteit tamadjuk /mell, has, comb, vadli, orr, hat/

e A puha, izmos testfellletekkel /tenyér, ujjak, sarok, talp/ f6leg a tdmadd
kemény testfellleteit tdmadjuk/koponya, sipcsont, allkapocs,térd/

e Ha a klizdelem folyaman elvesziti az egyensulyat és a foldre zuhan,
egyaltalan nem mindegy hogyan ér foldet. A legtobb sérilést az
aldozatok az esésnél szerzik. Ezért nagyon fontos a megfelelS esési
technikak elsajatitasa.

e prébaljon lenyugodni, és legyen el6relatd

e atechnikakat hideg fejjel, pontosan és hatarozottan hajtsa végre

e hangolddjon a tamaddja mozgasara ,lgyeljen a megfelel§ id6zitésre

e ne becsilje tul Gnmaga képességeit és féleg ne becsiilje le a tdmaddjat

e amennyiben lehetséges, a tdmadast a tamado [atdkorén kivil inditsa el

e minden rendelkezésre allé targyat, hasznaljon fel a védelmének
fokozasara

e hasznalja azokat a technikakat a kobutan segitségével,melyeket
tokéletesen elsajatitott és mar kiprébalt

e legyen ,képben” -félszemmel kévesse az On koriil zajlé eseményeket

e haazid6 engedi, tervezze meg a tamadasi taktikajat

e atervet minden esetben hajtsa végre, még akkor is, ha a tamaddja tvolt
a fajdalomtol! Nincs szanalom!

e Ovja meg a tamaddja egészségét, ne okozzon neki maradandé sérilést
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Elet a kiizdelem utan

Még ha gy6ztesként is kerul ki a kiizdelembdl, ennek a harcnak nagyon komoly
lelki utéhatasai lehetnek. A testén megszerzett sebek hamar begydgyulhatnak,
mig a lelki sebeket egy életen keresztil kell magdval cipelnie. Kézvetlen

a kiizdelem utan hanyingert érezhet a megélt sokk, izgalmak hatasara.

Az agy maximalis megterhelésnek van kitéve, a sokkhatas pedig még fokozodik,
ha a tdmaddnak maradando sérilést okozott. Lelkiismeret furdalasa tdmad,
kételyek arasztjak el. Utéhatdsként akar mély depresszidba is zuhanhat. llyen
idegallapotban semmi esetre sem engedélyezheti a nyomozdszerveknek, hogy
kihalgassak Ont!

Le kell nyugodnia, fel kell hivnia valamelyik kozeli hozzatartozdjat, lgyvédet,
szakembert, és majd velik kell megbeszélni atovabbi |épéseket. Bar
a kiizdelem lehet csak egy percig fog tartani, az utdrezgések egy életen
keresztlil fognak tartani! Ha a tdmaddnak van egy lgyes ligyvédje, képes akar
aldozatot is faragni az On tamadojabdl!Legrosszabb esetben, ha birdsagra kertil
az ligy, még az is el6fordulhat, hogy Ont el fogjak itéIni! Ha On bortdnbe kerdil,
vigasztalja legalabb az a gondolat, hogy a klizdelembdl élve kerdlt ki.
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Igaz torténetek

Megjatszott infarktus

Egy id6s urat megtamadtak a garazsa el6tt. O egy hirtelen 6tlettd| vezérelve
eljatszotta, hogy infarktusa van. Osszeesett és a foldre rogyott. A tdmadok
annak rendje és mddja szerint kiraboltak, aztdn gyorsan elfutottak. Valdszin(leg
az alkalmazott trikknek kdszonhette az id8s ur, hogy életben maradt.

A joker mosoly

Egy holgyet tdmadas érte a temetSben, mikdzben a férje sirjat gondozta.

A holgy megdrizte lélekjelenlétét és a kisasdval ami a kezében volt, erételjesen
pofon vagta a tdmadodjat! Az éles targgyal rdadasul szétmetszette a tdmadod
szajat. A tdmado vérzd szdjjal elmenekiilt.
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A franciacsok

A gyonyor(i 16 éves lany szombat este elment szdérakozni a baratjaival

a varoskozpontba. Kihivéan volt feloltozve, az egész est folyaman nagyon
felszabadultan viselkedett. K6szonhet6en az elfogyasztott alkoholnak és

a drognak.A buli végére a baratai annyira elaztak, hogy egyediil akart elindulni
haza. Taxi helyett inkdbb a hosszu gyaloglast valasztotta, abban reménykedve,
hogy utkozben legalabb kicsit kijozanodik.

Amint elindult , odalépett hozza a szomszéd Iépcs6hazban lako fiu és felkinalta
neki, hogy hazakiséri. A duci fiu vele egyidds volt, latasbdl ismerte, igy nem
utasitotta vissza az ajanlatat. Az utjuk hazafelé kihalt s6tét parkon keresztiil
vezetett. A fil mar nagyon régen eldontotte, hogy megproébalja elcsabitani

a lanyt, akibe titokban szerelmes volt. Ugy érezte, hogy most érkezett el a soha
vissza nem térd alkalom!

Meg volt réla gy6z6dve, hogy a részeg lany nem fog neki ellenallni. De

a legnagyobb meglepetésére a lany egyértelmdien visszautasitotta

a kozeledését. Raadasul nagyon durvan, gunyosan becsmérelni kezdte 6t a
l[any. A megsértett és tesztoszteronnal teli fiu nagyon feldiihodott és elkezdte
fojtogatni a lanyt. A lany hidba préobalkozott, nem tudott szabadulni ebbdl

a halalos szoritasbol.

De felébredt benne az életdszton, utolsd erejét dsszeszedve szemmel jelzett
a fiunak, hogy mondani szeretne neki valamit.A fiu egy pillanatra elengedte,
a lany hevesen megcsékolta és a csok kézben LEHARAPTA A FIU NYELVET!

A fiu a fajdalomtdl Gvoltve elengedte a [anyt. Durva és undoritd volt ez
a megoldas? Lehet, de az adott esetben egyedili mikodd és hatékony
megoldas volt a lany életének megmentésére.



https://www.kobukrav.com/sk/videokurz-sebaobrany

Zarszo
Kedves Olvasg,

Remélem,hogy ennek a kdnyvnek és az dnvédelmi video tanfolyamunknak
koszonhet6en olyan tudasra tesznek szert, melynek segitségével |ényegesen
tudjak fokozni a védekezésiiket.

Megkérem Onéket, ha On vagy az On ismer6se sikeresen hasznalta az itt
megszerzett tudast és meg tudta magat védeni, ezt tudassik velem! irja meg
a sajat sztorijat.

»Az, aki megmenti egy ember életét, egy vilagot ment meg!“/Talmud/
Szivbél kivdnok Onnek és szeretteinek jo egészséget és biztonsagos életet!
Sklut Tibor

szerzo

Kinalatunkbdl

Onvédelmi tanfolyamok iskoldknak - rendhagyé tornadrak keretében
helyettesitve a tornatanart, az iskolak,0vodak Osszes gyerk6cét onvédelmi
alapismeretekkel vértezzik fel.A kisebb gyermekek megtanuljak a
vészhivdszamok megfelel6 hasznalatat. A nagyobb gyerekek pedig megtanuljak
a miikodoképes és nagyon hatékony szabadulasi technikakat. Mindezt jatékos
formaban. Specialis tanfolyamot készitettlink az iskoldk alkalmazottjainak!

Nyari nappali gyermek onvédelmi taborok. Jelenleg Dunaszerdahelyen
szervezlink nyari taborokat, de a jov6ben mas régiokban is meg szeretnénk
szervezni. Ha érdekelné az egylttm(ikodés akkor vegye fel vellink

a kapcsolatot. Az oktatds jatékos formaban zajlik, egy hét alatt a gyerekek
komoly tuddsra tesznek szert. 6-tdl 16 éves korig ajanlott a részvétel.
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Tarsadalmi rendezvények szervez8inek, rendez8inek biztonsagi kiképzése nem
vart helyzetekre.Mint példaul: tdmegpanik, tlz, terrortamadas stb.

Onvédelmi bemutatok,eldaddsok - falunapok, fesztivalok, vasarok és egyéb
mas tomegrendezvények alkalmaval, vagy akar egy teremben.

Onvédelmi tanfolyamok a felnétt lakossag szamara. A hangsulyt

a megelbzésre és az onvédelmi technikak tokéletes kivitelezésére helyezziik.

A tanfolyamok nem kivannak kiilonleges erénlétet, fizikailag minimalisan
megterhel6k.Minden korosztaly szamara alkalmas. A tanfolyamok megtartasat
barhol elvallalaljuk ahova meghivnak bennilinket! A magyar nyelv mellett,
szlovakul, csehil, angolul és oroszul komunikalunk.

Specialis 6nvédelmi tanfolyamokat szakmak szerint oktatunk.Minden
szakmanak megvannak a leggyakoribb tamadasi modelljei. Ezeknek

a tdmadasoknak a kivédésére kindlunk egyszer( megoldasokat a tanitéknak,
taxisoknak, postai kézbesit6knek, pincéreknek.

SOS termékek gyartasa és forgalmazasa — magneseink és dntapadds
matricdink ,kulcstartoink akar életeket is menthetnek. El tudjuk késziteni egyedi
megrendelés alapjan, akar a telepilése cimerével, cégje logdjaval. Egyedi és
nagyon hasznos marketing eszkézként is hasznalhatja.

Kobutan - kicsi, de nagyon hatékony 6nvédelmi segédeszkoz.

SOS termékeinket a Kobutan-t, valamint az online dnvédelmi videdkat
megvasarolhatjak a www.kobukrav.sk weboldalunkon taldlhaté e-shopon
keresztul.
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http://www.kobukrav.sk/

Workshop, teambuilding - lepje meg alkalmazottjait egy vérpezsditd, inspiralo
onvédelmi edzéssel. Ajanlom cégeknek, intézményeknek, falvaknak,
varosoknak, sportkluboknak, tomegszervezeteknek, érdekegyleteknek....
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